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دهنده خدمات طب  مراکز درمان ناباروری ارائه

 سنتی ایرانی

های  بیمارستاندر  توجه به ابلاغ قانون جوانی جمعیتبا 

، پزشکان متخصص 2سطح  دارای مراکز درمان ناباروری

طب سنتی ایرانی با هدف افزایش شانس موفقیت 

تا  پردازند های ناباروری به ارائه خدمت می درمان

های نابارور که برای درمان خود به مراکز ناباروری  زوج

خدمات و مشاوره کنند بتوانند با استفاده از می مراجعه

تر و در عین  ایرانی، احتمالا به مسیری کوتاه سنتیطب 

 دست یابند.موثرتر برای درمان حال 

در حال حاضر ارائه این خدمات در حوزه معاونت درمان 

های  پزشکی شهید بهشتی، در بیمارستان دانشگاه علوم

های  )ع( آغاز شده و در بیمارستان مهدیه و امام حسین

ن و شهید مفتح ورامین تهراشهدای تجریش، طالقانی 

 اندازی است. در شرف راه

های دارای  بیمارستان

مرکز ناباروری با 

 خدمات طب ایرانی

 شماره تماس آدرس

 مهدیه

میدان شوش، خ 

فداییان اسلام، کوچه 

گرخانه شیشه  

55062628 

)ع( امام حسین  77558001 خ شهید مدنی 
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 رشته طب سنتی ایرانی

دستاوردهای فراوان و امروزه پزشکی نوین با وجود 

انکار در ارتقای سطح سلامت جامعه و  قابل تأثیرات غیر

ها، در برخی موارد با خلأهایی مواجه  درمان بیماری

طب سنتی ایرانی  هست که این امر موجب شد رشته

سمت طب  ی بهداشت بها رویکرد سازمان جهانهمراستا ب

، در کشور ما Integrative medicine))تلفیقی 

 گذاری شود. پایه

محور براساس شرایط و طب سنتی با نگاه فرد

های هر شخص، در جهت حفظ سلامتی،  ویژگی

دارد که امروزه  ها گام برمی پیشگیری و درمان بیماری

تواند مصداقی از پزشکی مبتنی بر فرد یا  این رویکرد می

Personalized medicine  که در دنیای امروز  باشد

 بسیار مورد توجه مراکز علمی قرار گرفته است.

 متخصص طب سنتی ایرانیپزشک 

پزشکی در کنار  یسنت  طب تیهدف استفاده از ظرف با

از سال  یرانیا یطب سنت یتخصص یدوره دکترا ،نوین

کشور  یعلوم پزشک یها از دانشگاه یدر برخ 1386

پزشکان  رشیدوره با پذ نیشد و آموزش در ا یانداز راه

شماره نظام  یو دارا پزشکی نوینآشنا به  یعموم

 .آغاز شد یپزشک
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است که با اصلاح همین  در بسیاری از موارد دیده شده

های فرد و  شش اصل اولیه، با در نظر گرفتن ویژگی

شده در طب  یهو با بکارگیری تدابیر توصبیماری وی 

ار با راهکارهای ساده، برطرف سنتی ایرانی، مشکل بیم

 شود. میتر  و مسیر درمان کوتاه شده

یکی از مهمترین تدابیر برای شروع درمان، تغذیه و 

 اصلاح و چینش رژیم غذایی است.
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در مرحله  ها یماریدرمان بپیشگیری و  ،یرانیدر طب ا

  .است یاصلاح سبک زندگبر  یاول مبتن

طب ایرانی و پزشک  دیبر اساس صلاحد ،در مراحل بعد

مفرد( ) ییدارو تک یها درمانممکن است  مار،یب نیاز

 همچون ت طبی( و مداخلاچنددارویی )مرکب ای

 شود. زیتجو یماساژ، بادکش، حجامت، فصد و زالودرمان

 ها، یماریو درمان ب یریشگیدر پ ،طب سنتی ایرانی

  داند: را الزامی می یسلامت گانه اصول شش تیرعا

 

آداب و اصول غذا  (2)بهداشت خواب و بیداری؛  (1)

آب  (4تنظیم جذب و دفع مواد در بدن؛ ) (3خوردن؛ )

( 6محور؛ و ) ش سلامتورز (5)و هوای محل زندگی؛ 

 .بهداشت روانی
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 ناباروری  نقش طب سنتی ایرانی در درمان

اهمیت فرزندآوری برای ادامه حیات انسانی، رشد و 

تعالی جامعه و حفظ کیان خانواده بر کسی پوشیده 

در  یناتوان ی،جوامع بشر دهیاز مشکلات عد یکی .نیست

 است.  آوریفرزند

را نابارور  نیدرصد زوج 15تا  12 یجهان یآمارها

درصد  20تا  15آمار به  نیا رانیدر ا که کند یم یمعرف

 است.  افتهی شیافزا

مانند  نیزوج نیدر ب یاز نابارور یفراوان ناش مشکلات

و  یافسردگ ،اضطراب جادیا ،یجنس لاتیکاهش تما

و کاهش  ییاز سو یفرد نیاشکال در روابط ب نیهمچن

باعث  ،گرید یاز سو تیجمع پیریو  تیجمعرشد نرخ 

توجه به مشکلات  با. شود یموضوع ماین  شتریب تیاهم

ی طب سنت دگاهیمناسب از د یموجود، ارائه راهکارها

 در رزوج نابارو ونیلیم چهار بارداریو کمک به  ایرانی

 .است یضرور کشور

، با ارائه سو با پزشکی نوین هم طب سنتی ایرانی

های قبل و حین بارداری، حفظ  ها، تدابیر و توصیه روش

ز سقط و جلوگیری ا سلامت مادر و کودک، ،جنین

تواند امکان فرزندآوری  می پیشگیری از عوارض زایمان،

 و مشکلات ناباروری زوجین را کاهش دهد. را افزایش
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